
للسياح والمسافرون،
نصائح مهمة للوقاية من كورونا
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توصيات عامة
تجنب ا�خرين و الاتصال 

بـ ٩٣٧ عند مخالطة 
حالة أو ظهور أعراض:

كحة

ضيق في التنفس
حرارة

لبس الكمامة 

عدم المصافحة والعناق

الحرص على نظافة اليدين:

تجنب لمس العينين 
وا�نف والفم قبل غسل 

بغسلهما بالماء 
والصابون 

أو استخدام معقم اليدين 
الكحولي لمدة ٢٠ ثانية

الالتزام بآداب السعال و 
العطاس بتغطية الفم وا�نف

بالمنديل و التخلص 
منه مباشرة

بباطن المرفق ثم 
غسل اليدين

ترك مسافة آمنة بينك 
وا�خرين لاتقل عن ٢م

الابتعاد عن التجمعات

عدم مشاركة ا�دوات 
الشخصية مع الغير
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عند السفر

إحضار ا�دوات الشخصية من:

معقم يدين كحولي

كمام قماشي إضافي

مخدة أو مسند رقبة

البطانية

تجنب تبديل ا�ماكن

استخدام ا�دوات ذات
الاستخدام الواحد

ا´فصاح عن الدول التي
تمت زيارتها

تعقيم طاولة والمقعد
قبل الجلوس

تجنب مخالطة من 
يظهر عليه أعراض

تجنب الدول الموبوئة

الحجز وإصدار الوثائق
إلكترون«
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السكن
التأكد من أن السكن 

يطبق البروتوكولات 
الوقائية 

الحجز المسبق

الدفع ا´لكتروني

ارتداء الكمامة عند 
التجول خارج الغرف

الحرص على التهوية 
الجيدة داخل الغرف



تجنب ا�ماكن
المزدحمة

ارتداء الكمامة

اترك مسافة 
آمنة 

غسل اليدين أو 
تعقمها بانتظام

عدم مشاركة 
ا�دوات الشخصية 

تجنب الباعة 
المتجولين

تجنب لمس
ا�سطح

الدفع 
ا´لكتروني

التأكد من أماكن 
ألعاب ا�طفال  

التخلص من 
النفايات با�ماكن 

المخصصة

اعزل نفسك عند 
الشعور با�عراض 

ا�ماكن الترفيهية المفتوحة 
مثل الشواطئ والحدائق



ارتداء الكمامة لمن 
هم فوق سنتين

اترك مسافة آمنة 

اخذ المعقم الكحولي

تجنب ملامسة ا�سطح

تجنب لمس الوجه

عدم الذهاب في حال 
الشعور بأعراض كورونا

ا�ماكن الترفيهية المغلقة
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التسوق
عدم اصطحاب 

المعرضين أكثر 
لخطر المضاعفات 

أخذ كمامة قماشية 
إضافية

أخذ معقم يدين
كحولي

تعقيم اليدين عند 
الدخول و الخروج من 

مراكز التسوق

تعقيم السلال وعربات 
التسوق قبل استخدامها

استخدام السلالم بدل 
المصاعد

ترك مسافة متر وعدم 
مواجهة ا�خرين في 

المصاعد

الدفع الكتروني«

قياس درجة الحرارة 
عند المداخل و 

الاستجابة للتوجيهات

تطهير وتنظيف السلع 
قبل الاستهلاك



المطعم
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أخذ كمامة
قماشية إضافية

الدفع الكتروني«

الحجز المسبق 
والحضور على الموعد

لا يزيد عدد المجموعات 
عن أربع أشخاص

قياس درجة الحرارة 
عند المداخل

استخدام ا�دوات ذات 
الاستخدام الواحد



الحجز المسبق

اترك مسافة آمنة 

ارتداء الكمامة

تجنب تبديل المقاعد

ننصح بعدم ذهاب كبار 
السن وأصحاب ا�مراض 

المزمنة

عدم التزاحم عند 
البوابات

السينما
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ا�طفال
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إحضار ا�دوات الشخصية مثل:

تجنب مخالطتهم لمن 
يظهر عليهم أعراض 

تنفسية

تجنب إلباس الكمامة 
القماشية لمن هم 

دون السنتين

تقليل الخروج 
من المنزل

تعقيم ا�لعاب وا�سطح 
التي يتكرر استخدامها

تجنب لمس ا�سطح 
خارج المنزل

ا�لعاب
الرضاعة

اللهاية

كمامة قماشية 
وجبات خفيفة
أدوات الطعام

ملابس إضافية
كر يمات ومراهم



نتمنى لك رحلة آمنة
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@LiveWellMOH @LiveWellMOH LiveWellMOH

Live Well

https://covid19awareness.sa

https://twitter.com/LiveWellMOH
https://www.instagram.com/livewellmoh/
https://www.youtube.com/channel/UCYCbXUOzO2O2aXCsxS0wT7w
https://covid19awareness.sa

